
  

  

ママタタニニテティィーー・・ヨヨガガククララスス  

ののごご案案内内  

ママタタニニテティィーー・・ヨヨガガととはは、、  

深深呼呼吸吸にに合合わわせせててアアーーササナナ（（ポポーーズズ））をを行行いい、、  

体体のの緊緊張張とと弛弛緩緩をを繰繰りり返返しし、、体体のの深深いいリリララッッククススをを目目指指ししまますす。。  

体体のの柔柔ららかかささはは関関係係あありりまませせんん。。  

日日ごごろろ運運動動不不足足のの方方、、ヨヨガガにに興興味味ののああるる方方、、ぜぜひひ参参加加ししててくくだだささいい！！  

    

  

【【参参加加ししてていいたただだけけるる方方】】  

＊＊妊妊娠娠 2200 週週以以上上でで、、主主治治医医のの許許可可ががああるる方方  

【【日日時時】】  

    ＊＊第第２２、、４４、、５５週週のの金金曜曜日日    1144 時時かからら 1166 時時  

【【場場所所】】  

    ＊＊ののぞぞみみ学学級級  

【【料料金金】】  

    ＊＊11 回回 550000 円円  初初回回ののみみおお試試しし価価格格でで無無料料でですす！！！！  

    ＊＊外外来来受受付付でで予予約約ししてて下下ささいい  

  

    

  

 
 
 【【おお願願いい】】  

＊＊動動ききややすすいい服服装装でで参参加加ししててくくだだささいい（（ででききれればば 55 本本指指

のの靴靴下下をを履履いいててくくだだいい））  

＊＊ババススタタオオルルをを 11 枚枚ももっっててききててくくだだささいい  

＊＊食食事事はは、、開開始始時時間間のの 22時時間間前前ままででにに済済まませせててくくだだささいい 

2008 年 1 月スタート!!


