
食物摂取頻度調査とは？ 
日常的に食べている食品の平均摂取量を算出し、各食品・各栄養素の過不足を調査します。 
各個人または事業所全体の食事バランスの偏りだけでなく、積極的に摂取すべき食品群や 
控えるべき食品群を具体的に知ることができます。 

① 調査票の送付 
 

② 各自、調査票のご記入 
 

③ 調査票のご返送 
 

④ 調査票の入力・結果用紙の出力 

※未記入の箇所がある場合、結果用紙出力が不可能となりますので、  

 再度ご記入いただく場合がございます。 
 

⑤ 結果用に基づいた個別栄養指導またはセミナー 

※簡単な食事のアドバイスの資料をお渡しいたします。 

調査の流れ 



調査の結果用紙 
各食品、各栄養素の過不足が細かく算出されます。また、“食事バランスガイド”のイラストの傾き加減で、 
栄養バランスの偏りも一目瞭然です。（詳しくは次ページをご覧ください） 



食事バランスガイドが示す食生活の偏り 食事調査結果 
チェックポイント 
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嗜好品 

水分 

本来はまっすぐ立つはず！ 
コマの傾き＝食生活の偏り 

食事バランスガイド 
日頃の食生活を“コマ”の 
イラストで示したもの 

コマのイラストからはみ出て
いる部分は“過剰摂取”， 
色が塗られていない部分 
“摂取不足”を示しています。 
 

※このイラストであれば、主食，
副菜、果物が不足しており、 
主菜が過剰摂取になっていると
いうことがわかります。なお、コマ
のひもの部分が示す嗜好品類も
過剰摂取を示しております。 


