
    

    

    

    今年今年今年今年のののの夏夏夏夏はははは、、、、今今今今までにないまでにないまでにないまでにない猛暑猛暑猛暑猛暑がががが続続続続いていまいていまいていまいていま

すすすす。。。。そんなそんなそんなそんな中中中中、、、、8888 月月月月 26262626 日日日日((((木木木木))))サマーコンサートサマーコンサートサマーコンサートサマーコンサート

がががが開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。今回今回今回今回でででで 2222 回目回目回目回目ののののコーラスコーラスコーラスコーラス隊隊隊隊    

““““ハーモニーグレイスハーモニーグレイスハーモニーグレイスハーモニーグレイス””””女性女性女性女性ばかりのばかりのばかりのばかりの皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが

出演出演出演出演してくださいましたしてくださいましたしてくださいましたしてくださいました。。。。    

一部一部一部一部ははははコーラスコーラスコーラスコーラス「「「「翼翼翼翼をくださいをくださいをくださいをください」「」「」「」「エーデルワエーデルワエーデルワエーデルワ

イスイスイスイス」」」」などなどなどなど、、、、二部二部二部二部ははははピアノピアノピアノピアノ演奏演奏演奏演奏、、、、三部三部三部三部ははははコーラコーラコーラコーラ

スススス｢｢｢｢浜辺浜辺浜辺浜辺のののの歌歌歌歌｣「｣「｣「｣「見上見上見上見上げてごらんげてごらんげてごらんげてごらん夜夜夜夜のののの星星星星をををを」」」」などなどなどなど、、、、

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの患者患者患者患者さんさんさんさん、、、、病院病院病院病院のののの先生先生先生先生、、、、看護師看護師看護師看護師さんさんさんさん、、、、

私私私私たちたちたちたちボランティアボランティアボランティアボランティア、、、、参加者全員参加者全員参加者全員参加者全員でのでのでのでの合唱合唱合唱合唱でででで、、、、

暑暑暑暑さをさをさをさを忘忘忘忘れさせるひとれさせるひとれさせるひとれさせるひと時時時時をををを過過過過すことができましすことができましすことができましすことができまし

たたたた。。。。    

    患者患者患者患者さんはさんはさんはさんは、、、、すてきなすてきなすてきなすてきなハーモニーハーモニーハーモニーハーモニーをををを楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、

いいいいいいいい顔顔顔顔をしておをしておをしておをしてお部屋部屋部屋部屋にににに戻戻戻戻られましたられましたられましたられました。。。。    

ごごごご協力協力協力協力していただいたしていただいたしていただいたしていただいたボランティアボランティアボランティアボランティアのののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、

おおおお疲疲疲疲れれれれ様様様様でしたでしたでしたでした。。。。                                北川晴子北川晴子北川晴子北川晴子    

    

    

    

    私私私私ががががボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動をしてみたいとをしてみたいとをしてみたいとをしてみたいと思思思思ったのはったのはったのはったのは、、、、

いつのいつのいつのいつの頃頃頃頃かかかか定定定定かではありませんがかではありませんがかではありませんがかではありませんが、、、、いつかいつかいつかいつか機会機会機会機会があがあがあがあ

ればればればれば参加参加参加参加してみたいとしてみたいとしてみたいとしてみたいと思思思思っていましたっていましたっていましたっていました。。。。それはそれはそれはそれは、、、、まままま

わりのわりのわりのわりの友達友達友達友達のののの中中中中ににににボラボラボラボラ活活活活しているしているしているしている人人人人もいましたしもいましたしもいましたしもいましたし、、、、

家族家族家族家族がががが労災病院労災病院労災病院労災病院でおでおでおでお世話世話世話世話になったことがになったことがになったことがになったことが何回何回何回何回かありかありかありかあり、、、、

医療医療医療医療スタッフスタッフスタッフスタッフのののの方方方方々々々々のののの激務激務激務激務もももも目目目目のあたりにしてのあたりにしてのあたりにしてのあたりにして、、、、何何何何

かおかおかおかお手伝手伝手伝手伝いできたらともいできたらともいできたらともいできたらとも思思思思っていましたっていましたっていましたっていました。。。。    

そしてそしてそしてそして、、、、今年今年今年今年 65656565 歳歳歳歳になったになったになったになった節目節目節目節目にににに、、、、何何何何かかかか新新新新しいしいしいしい事事事事をををを一一一一つつつつ始始始始めようとめようとめようとめようと

思思思思っていたっていたっていたっていた矢先矢先矢先矢先、、、、あるあるあるある日突然日突然日突然日突然、、、、友人友人友人友人とととと 3333 人人人人でででで労災病院労災病院労災病院労災病院ののののボランティアボランティアボランティアボランティア

にににに参加参加参加参加することになりましたすることになりましたすることになりましたすることになりました。。。。私私私私にでもにでもにでもにでも役役役役にににに立立立立てることがあるのかてることがあるのかてることがあるのかてることがあるのか、、、、

少少少少しししし不安不安不安不安もありましたがもありましたがもありましたがもありましたが、、、、今今今今はははは毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日にににに参加参加参加参加させていただきさせていただきさせていただきさせていただき、、、、先先先先

輩輩輩輩のののの足足足足をちょこちょこをちょこちょこをちょこちょこをちょこちょこ引引引引っぱりながらっぱりながらっぱりながらっぱりながら、、、、とてもとてもとてもとても楽楽楽楽しくしくしくしく作業作業作業作業をさせてをさせてをさせてをさせて頂頂頂頂

いていますいていますいていますいています。。。。これからこれからこれからこれから先先先先もももも、、、、出来出来出来出来るるるる限限限限りりりり参加参加参加参加できたらとできたらとできたらとできたらと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。

皆皆皆皆さんよろしくおさんよろしくおさんよろしくおさんよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。                                        山崎恵子山崎恵子山崎恵子山崎恵子    

 

    

    斉藤晶斉藤晶斉藤晶斉藤晶    著著著著    「「「「いのちのいのちのいのちのいのちの輝輝輝輝きききき感感感感じるかいじるかいじるかいじるかい」」」」    

副題副題副題副題にににに「「「「牛牛牛牛がががが拓拓拓拓くくくく牧場牧場牧場牧場」」」」とあるようにとあるようにとあるようにとあるように、、、、石石石石やややや樹木樹木樹木樹木をををを適度適度適度適度にににに残残残残しししし、、、、牛自牛自牛自牛自

身身身身がががが土地土地土地土地をををを耕耕耕耕すすすす「「「「蹄耕法蹄耕法蹄耕法蹄耕法」」」」というやりというやりというやりというやり方方方方をををを確立確立確立確立しししし、、、、笹薮笹薮笹薮笹薮にににに覆覆覆覆われたわれたわれたわれた大大大大

きなきなきなきな石石石石だらけのだらけのだらけのだらけの急斜面急斜面急斜面急斜面のののの山山山山をををを、、、、緑豊緑豊緑豊緑豊かなかなかなかな草地草地草地草地にににに変変変変えるのはえるのはえるのはえるのは牛牛牛牛たちですたちですたちですたちです。。。。

自然自然自然自然にににに溶溶溶溶けけけけ込込込込んでんでんでんで生生生生きるというきるというきるというきるという独自独自独自独自のののの哲学哲学哲学哲学をををを実践実践実践実践しししし山地酪農経営山地酪農経営山地酪農経営山地酪農経営をををを

確立確立確立確立。。。。牛牛牛牛とととと自然自然自然自然とととと人間人間人間人間がががが調和調和調和調和しししし、、、、公園公園公園公園のようなすばらしいのようなすばらしいのようなすばらしいのようなすばらしい牧場牧場牧場牧場にににに    

なっていますなっていますなっていますなっています。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん一度写真一度写真一度写真一度写真をををを見見見見てくださいてくださいてくださいてください。。。。                図書係図書係図書係図書係    

    

    

    

    肉類肉類肉類肉類をををを食食食食べるとべるとべるとべると、、、、それにそれにそれにそれに含含含含まれているまれているまれているまれている動物動物動物動物のののの血血血血がががが体体体体にににに入入入入りりりり、、、、好好好好ましましましまし

くないくないくないくない現象現象現象現象がががが出出出出てくることをてくることをてくることをてくることを忘忘忘忘れてはならないとれてはならないとれてはならないとれてはならないと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    肉肉肉肉はははは屠殺後屠殺後屠殺後屠殺後すぐすぐすぐすぐ食食食食べてもおいしくありませんべてもおいしくありませんべてもおいしくありませんべてもおいしくありません。。。。たいていたいていたいていたいてい何日何日何日何日かおいかおいかおいかおい

てからてからてからてから食食食食べますがべますがべますがべますが、、、、それはそれはそれはそれは屠殺屠殺屠殺屠殺してしてしてして心臓心臓心臓心臓がががが止止止止まってもまってもまってもまっても細胞細胞細胞細胞はははは数時間生数時間生数時間生数時間生

きていてきていてきていてきていて、、、、出出出出てきたてきたてきたてきた毒素毒素毒素毒素がががが残残残残されてされてされてされて、、、、肉肉肉肉のうまのうまのうまのうま味味味味になるからなのですになるからなのですになるからなのですになるからなのです。。。。    

牛牛牛牛でもでもでもでも豚豚豚豚でもでもでもでも、、、、殺殺殺殺されるときはされるときはされるときはされるときは恐怖恐怖恐怖恐怖におののきにおののきにおののきにおののき、、、、悲痛悲痛悲痛悲痛なななな叫叫叫叫びをびをびをびを上上上上げげげげ、、、、    

血血血血はははは酸性酸性酸性酸性となりますとなりますとなりますとなります。。。。私私私私はははは学生時代学生時代学生時代学生時代にそのにそのにそのにその姿姿姿姿をををを見見見見てててて、、、、もうもうもうもう肉肉肉肉はははは食食食食べなべなべなべな

くてもいいくてもいいくてもいいくてもいい、、、、とととと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

    同同同同じじじじ動物動物動物動物でもでもでもでも、、、、魚魚魚魚やややや貝貝貝貝はははは海海海海やややや川川川川でででで自然自然自然自然がががが育育育育てたものですてたものですてたものですてたものです。。。。四四四四つつつつ足動足動足動足動

物物物物のようなのようなのようなのような感情感情感情感情はありませんからはありませんからはありませんからはありませんから、、、、少少少少しししし事情事情事情事情がががが違違違違いますいますいますいます。。。。魚魚魚魚やややや貝貝貝貝はははは新新新新

鮮鮮鮮鮮なものほどおいしいのはなものほどおいしいのはなものほどおいしいのはなものほどおいしいのは、、、、そのためですそのためですそのためですそのためです。。。。肉食肉食肉食肉食をををを主主主主としきたとしきたとしきたとしきた西洋西洋西洋西洋とととと、、、、    

菜食菜食菜食菜食をををを主主主主としてきたとしてきたとしてきたとしてきた東洋東洋東洋東洋ではではではでは、、、、考考考考ええええ方生方生方生方生きききき方方方方にににに大大大大きなきなきなきな違違違違いがありますいがありますいがありますいがあります。。。。    

西洋西洋西洋西洋はははは牧畜型牧畜型牧畜型牧畜型ですからですからですからですから、、、、種種種種のまくことをせずのまくことをせずのまくことをせずのまくことをせず、、、、草草草草のあるところのあるところのあるところのあるところ、、、、水水水水のののの

あるところへとあるところへとあるところへとあるところへと移動移動移動移動しししし、、、、先住民先住民先住民先住民とととと争争争争いもしますいもしますいもしますいもします。。。。自然自然自然自然にににに、、、、考考考考ええええ方方方方はははは合合合合

理的理的理的理的となりとなりとなりとなり、、、、動的動的動的動的、、、、闘争的闘争的闘争的闘争的、、、、理論的理論的理論的理論的になっていきますになっていきますになっていきますになっていきます。。。。このこのこのこの考考考考ええええ方方方方がががが、、、、

枝葉型枝葉型枝葉型枝葉型のののの物質文明物質文明物質文明物質文明のののの基礎基礎基礎基礎となってきましたとなってきましたとなってきましたとなってきました。。。。東洋東洋東洋東洋はははは農耕型農耕型農耕型農耕型でででで、、、、種種種種をまをまをまをま

いていていていて定住定住定住定住するするするする生生生生きききき方方方方ですですですです。。。。自然自然自然自然をををを無視無視無視無視してはしてはしてはしては生生生生きられずきられずきられずきられず、、、、深深深深くくくく物事物事物事物事をををを

考考考考えるえるえるえる静的静的静的静的、、、、平和的平和的平和的平和的なななな根型根型根型根型のののの精神文明精神文明精神文明精神文明はははは東洋東洋東洋東洋でででで育育育育ちましたちましたちましたちました。。。。    

    今今今今、、、、肉食型肉食型肉食型肉食型のののの物質文明物質文明物質文明物質文明はははは行行行行きづまりきづまりきづまりきづまり、、、、東洋思想東洋思想東洋思想東洋思想にににに救救救救いをいをいをいを求求求求めていまめていまめていまめていま

すすすす。。。。日本日本日本日本のことをのことをのことをのことを考考考考えてみてもえてみてもえてみてもえてみても、、、、経済成長期以後経済成長期以後経済成長期以後経済成長期以後のののの３０３０３０３０年間年間年間年間にににに、、、、肉肉肉肉のののの

消費量消費量消費量消費量がががが２２２２倍倍倍倍にはねにはねにはねにはね上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。それにそれにそれにそれに比例比例比例比例してしてしてしてガンガンガンガン、、、、心不全心不全心不全心不全、、、、精精精精

神病神病神病神病などがなどがなどがなどが増加増加増加増加しししし、、、、死亡率第一位死亡率第一位死亡率第一位死亡率第一位ををををガンガンガンガンがががが占占占占めるほどになりましためるほどになりましためるほどになりましためるほどになりました。。。。    

社会的社会的社会的社会的にもにもにもにも、、、、凶悪凶悪凶悪凶悪なななな犯罪犯罪犯罪犯罪がががが欧米並欧米並欧米並欧米並みにみにみにみに続出続出続出続出していますしていますしていますしています。。。。日本日本日本日本のののの食物食物食物食物のののの

歴史歴史歴史歴史のののの中中中中でででで、、、、現代現代現代現代ほどほどほどほど食食食食がががが乱乱乱乱れたれたれたれた時代時代時代時代はありませんでしたはありませんでしたはありませんでしたはありませんでした。。。。まさにまさにまさにまさに食食食食

のののの乱乱乱乱れはれはれはれは心心心心のののの乱乱乱乱れといえましょうれといえましょうれといえましょうれといえましょう。。。。    

世界世界世界世界のののの中中中中にはにはにはには飢餓飢餓飢餓飢餓にににに苦苦苦苦しむしむしむしむ国国国国がまだまだたくさんありますがまだまだたくさんありますがまだまだたくさんありますがまだまだたくさんあります。。。。食用肉食用肉食用肉食用肉

をををを作作作作るにはるにはるにはるには菜食菜食菜食菜食のののの十倍十倍十倍十倍ものものものもの植物植物植物植物をををを消費消費消費消費するといわれますするといわれますするといわれますするといわれます。。。。このことかこのことかこのことかこのことか

らしてもらしてもらしてもらしても地球上地球上地球上地球上のすべてののすべてののすべてののすべての人人人人々々々々がががが飢飢飢飢えにえにえにえに苦苦苦苦しむことなくしむことなくしむことなくしむことなく平等平等平等平等にににに食食食食べべべべ

ていくためにはていくためにはていくためにはていくためには、、、、肉食肉食肉食肉食よりもよりもよりもよりも菜食菜食菜食菜食のほうがのほうがのほうがのほうが理想的理想的理想的理想的ではないでしょうかではないでしょうかではないでしょうかではないでしょうか。。。。    

東城百合子著東城百合子著東城百合子著東城百合子著「「「「玄米菜食玄米菜食玄米菜食玄米菜食とととと健康料理健康料理健康料理健康料理」」」」よりよりよりより    

        

    

14141414 年年年年ほどほどほどほど前前前前にひょんなにひょんなにひょんなにひょんな切切切切っっっっ掛掛掛掛けでけでけでけで新舞踊新舞踊新舞踊新舞踊をををを習習習習

いいいい始始始始めめめめ、、、、今今今今はははは週週週週 1111 回回回回のののの練習練習練習練習がとてもがとてもがとてもがとても楽楽楽楽しみですしみですしみですしみです。。。。

踊踊踊踊りをりをりをりを踊踊踊踊っているとっているとっているとっていると嫌嫌嫌嫌なこともなこともなこともなことも忘忘忘忘れれれれ、、、、気分爽快気分爽快気分爽快気分爽快にににに

なりますなりますなりますなります。。。。年間年間年間年間 7777～～～～８８８８回回回回はいろんなはいろんなはいろんなはいろんな集会集会集会集会になどにになどにになどにになどに

頼頼頼頼まれてまれてまれてまれて舞台舞台舞台舞台にににに立立立立ちますちますちますちます。。。。    

若若若若いいいい時時時時のちょっとのちょっとのちょっとのちょっと派出目派出目派出目派出目のののの着物着物着物着物にににに帯帯帯帯ををををキュッキュッキュッキュッ

とととと締締締締めてめてめてめて舞舞舞舞うとうとうとうと、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか楽楽楽楽しいものでしいものでしいものでしいもので止止止止められめられめられめられ

ませんませんませんません。。。。体力体力体力体力とととと気力気力気力気力のののの続続続続くかぎりくかぎりくかぎりくかぎり、、、、もうしばらくもうしばらくもうしばらくもうしばらく

活動活動活動活動していきたいなとしていきたいなとしていきたいなとしていきたいなと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。                    浅山弘子浅山弘子浅山弘子浅山弘子    

    

    

     ９月１０日（金） 第２回勉強会”病気にならない食事について”    

９月１６日（木） 活動調整委員会 

１０月１４日（木） オータムコンサート 

１０月１５日（金） 第３回リーダー会 

１０月２１日（木） 活動調整委員会 

――――    あとがきあとがきあとがきあとがき    －－－－    

観測史観測史観測史観測史をををを書書書書きききき換換換換えるえるえるえる猛暑猛暑猛暑猛暑でででで、、、、疲疲疲疲れがれがれがれが溜溜溜溜まっているまっているまっているまっている事事事事とととと思思思思いますいますいますいます。。。。野菜野菜野菜野菜

やややや秋秋秋秋のののの味覚味覚味覚味覚もももも高高高高めのようですがめのようですがめのようですがめのようですが、、、、季節季節季節季節をををを取取取取りりりり入入入入れてれてれてれて乗乗乗乗りりりり切切切切りましょうりましょうりましょうりましょう

親睦会親睦会親睦会親睦会もももも、、、、もうすぐですもうすぐですもうすぐですもうすぐです多数多数多数多数のののの参加参加参加参加をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします            広報部広報部広報部広報部 

９９９９月月月月・・・・１０１０１０１０月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    
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