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第 11 号 職員の皆様はいかがお過ごしでしょうか︖ 先⽇、新年になったと思ったところ
ですが、早くも令和 4 年度も終わろうとしています︕                   
さて、GOOD CARE 第 11 号は BEST NURSE 特集です。 
今年度 BEST NURSE に輝いた⽅々をご紹介します︕︕ 
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北 4 階病棟 川島 美幸さん         

Best nurse 賞をありがとうございます。今

まで頑張ってきて良かったと思えてとても嬉

しいです。これからも患者様や家族に寄り添

う看護をしていきたいです。また、新人教育

や後輩育成を積極的に行っていき、病棟を盛

り上げて行けたらと思っています。 

外来 富山 正義 さん         

日々、それぞれの看護と熱心に向き合う

姿から刺激を与えて下さる先輩や同僚の

方々、そんな尊敬する皆様の中から選ん

で戴いたこの栄えある賞、大変うれしく

感じると同時により看護に励みたいと強

くおもいました。私たちの働く現状は、

未だに終息しないコロナ禍にあります。

マスクやガウンなどで覆われ、表情も伝

わりにくい状況もしばしばです。ただ、

看護をするのではなく、患者さんに私た

ちの実践する看護を伝えていきたい伝え

安心していただけるよう、患者さん一人

一人に対して誠意をもって関わっていき

たいと思います。 

医療連携総合センター 中道 綾さん    

退院支援は 1 人で行えるものではなく、病

棟師長をはじめとするスタッフの方々や多

職種との連携で成り立っています。また、

患者、家族の思いに寄り添いながら、地域

の方々の意向にも耳を傾けていかなければ

なりません。バランスを取りながら最良の

退院支援となる様に努力していきたいと思

います。 

北７階病棟 辻本 楓さん 

このような賞を頂くことができ、とても光

栄に思います。日頃より指導し、支えてく

ださっている、師長をはじめとする北７階

病棟のスタッフの皆様のおかげです。北７

階病棟はコロナ病棟のため、日々フル PPE

で隔離された環境で働いており、様々な疾

患の患者様が入院してこられます。慣れな

いことばかりで戸惑うこともありますが、

支え合い・助け合いながら、より良い病棟

づくり・より良い看護ケアの提供ができる

ように今後も頑張りたいと思います。 

北 10 階病棟 吉森 愛さん 

この度はベストナース賞を受賞すること

ができ、とても嬉しく思います。 

当時は先輩看護師についていくのが精一

杯だった私も、現在では先輩看護師の立

場になり後輩看護師の指導の難しさを

日々感じています。しかし、後輩看護師

から学ぶこともたくさんあり、頑張って

いる姿や成長している姿をみて励まされ

ることも多いです。コロナ禍の現場で

も、スタッフ一丸となって患者様に安全

安楽な治療ができるようにしていきたい

と思います。 

HCU 田川 美也子さん 

育休から復帰して HCU に配属になり、時短

勤務をさせていただきながら新人教育委員と

して活動する機会をいただきました。時間的

制約がある中で、師長さん、主任さんを始

め、スタッフの皆さんのお力を借りながら、

新人看護師の皆さんの成長を糧に日々勤務し

ています。指導する中で得た学びを、よりよ

い看護につなげ、少しでも HCU に還元でき

るよう精一杯務めていきたいと思います。 

北 6 階病棟 橋爪 野乃佳さん       

この度はこのような素敵な賞をいただき、

ありがとうございます。終わりの見えない

コロナ禍で、また面会制限がある中で、患

者様ご家族様も不安でたくさんの中、どう

すればその間に立ち寄り添う事が出来るの

か、悩み考え葛藤することの多い 1 年でし

た。少しでも安心して、入院生活を送って

いただけるように、患者様との関わりを大

切に過ごしたいなと思いました。この賞を

いただけた事を励みに、これからも頑張っ

ていきたいと思います。ありがとうござい

ました。 

南５ 広瀬 桃花さん 

今回はこのような素敵な賞に選んでいただ

き、本当にありがとうございます。今年もコ

ロナ禍での看護や、毎日忙しい日々に悩むこ

ともたくさんありました。周りに助けられな

がらですが、少しでも患者様に寄り添って、

自分に出来ることは何か、一つでも多く見つ

けていきたいと思います。 

私は今３年目で、まだまだ未熟者ではありま

すが、自分の長所でもある明るさと元気を武

器に、今後とも病棟を盛り上げていきたいな

と思っています。周りへの感謝を忘れず、こ

れからも頑張っていきます。 

南 9 階病棟 小川 幸恵さん 

4 月から南 9 階病棟で働き始めて、南 9 階病棟

は主に外科病棟であり、術後の看護からストーマ

の管理などの家族指導まであり、本当に忙しい大

変な病棟だと率直に感じました。忙しくて、日々

の患者さんに看護ケアが行き届いてないのではな

いかと不安いっぱいになる時もありますが、そん

な時はいつも病棟のスタッフみんなが助けてくれ

ています。先輩はもちろんですが、後輩までもが

色々とアドバイスをしてくれる素敵なスタッフに

尊敬する日々です。まだまだ外科の知識は未熟者

でありますが、多部署を経験している自分が少し

でも役に立てるように、そして、看護って楽しい

ことを後輩たちに伝えていけるよう笑顔いっぱい

で、これからも頑張っていきたいと思います。 
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北 5 階病棟 佃 晴子さん           

この度は、ベストナース賞に選んで頂きありが

とうございます。私は産婦人科病棟で勤務して

います。妊娠から産後は不安が多く、コロナ禍

で面会や立ち会い分娩ができず不安が増大する

患者さんや家族も多くいます。制限が多く、忙

しい事も多いですが、少しでも安心し満足のい

く環境やケアを提供できるようスタッフ皆で取

り組んでいます。これからも今出来ることを考

えて精進していきたいと思います。  

北８階病棟 藤本 伽奈さん          

この度は Best Nurse 賞を授与していただき、

大変光栄に思うと同時に、身の引き締まる思い

です。なにより日々、ご指導いただいてきた先

輩方、共に働く仲間に心より感謝しています。

コロナ病棟ができ、北八階の救急科の病床数が

増えました。多様な疾患に接するようになり、

幅広く専門的な知識と技術が必要となり大変さ

を感じていますが、日々の勉強会や医師、診療

NS からのご指導もあり、様々な医療を学べて

スキルアップできているとも感じています。こ

れからも病棟に貢献できるよう頑張っていきま

す。 

北９階病棟 麻生 瑞季さん         

この度はベストナース賞ありがとうございま

す。看護師 5 年目となり、後輩指導など責任

感のある業務が増え、さらにコロナ禍の忙し

い中でも周りのスタッフの支えもあり乗り越

えることができました。北 9 階は疾患や治療

が様々であり、早期から退院を見据えて患者

さんや家族への関わり方について個別性のあ

る看護が提供できるように日々カンファレン

スを実施しています。私自身さらにスキルア

ップし、よりよい看護ができるように自己研

鑽していきたいと考えています。 

手術室 望月 美緒乃さん        

今回は、ベストナース賞をいただきありがと

うございます。この一年は新人指導や係の仕

事を中心に活動し、評価していただけたこと

を嬉しく思います。今回の受賞をきっかけ

に、自分自身の看護を振り返る良い機会とな

りました。これからも知識を深め、患者さん

に寄り添った看護が行えるよう頑張りたいと

思います。 

CCU 楢原 花音さん         

今回はこのような賞を頂戴し、誠に光栄

に思います。これも偏に日頃から支えて

くださっている周りの皆様のおかげだと

思っています。日々反省点も多く、でき

ないことに目を向けてしまいがちです

が、こういった機会をいただき励みにな

りました。まだまだ若輩者ですが、これ

からも周りの方々への感謝を忘れず、よ

りよい看護ケアが行えるよう頑張ってい

きたいと思います。 

南 6 階病棟 伊藤 望さん   

この度はこのような賞をいただきありがとうご

ざいます。自分自身まだまだ未熟な点も多く、

日々他の病棟スタッフの方たちに支えられ本当

に感謝しています。これからも、患者さまの気

持ちによりそった看護を提供できるように心が

け、初心を忘れずに頑張っていきたいです。 

南７階病棟 福島 実さん          

この度はベストナース賞に選んでいただき、あ

りがとうございました。年数を少しずつ重ねる

度に自分はどうすべきかと悩むこともありまし

た。私が自分の役割を果たせているのは周りの

スタッフ、主任さん、師長さんのおかげです。

これからも自分の役割を果たして、後輩の指

導、患者さんへの看護をみんなで出来るように

頑張って行きたいと思います。ありがとうござ

いました。 

ICU 渡邊 礼嘉さん              

この度はこのような素敵な賞を頂きありがと

うございます。私は ICU に移動して 2 年が

経とうとしています。集中治療室では、重症

な患者さんや挿管されている患者さんが多く

なかなか日々のやりがいを感じる事が難しい

環境にあります。その中で、先輩方にご指導

頂きながら患者さんとその家族に何ができる

かを日々考えながら看護しています。引き続

き初心を忘れず自分が大事だと思う看護を続

けていきたいと思います。 

南 8 階病棟 佐伯 淳美さん        

関西労災病院で勤続 20 年が経ちました。こ

んなに長く仕事を続けられたのは、私のペー

スに振り回されながら共に頑張ってくれた家

族と，職場の上司.同僚に恵まれてきたお陰と

感謝しています。ベテランの域に入って心が

けているのはチームで看護する大切さを伝え

ることです。日々の忙しい業務の中で忘れそ

うになりますが、ポジティブな言葉かけや感

謝の気持ちを伝え，協力しあってきた結果が

長い年月を楽しく働いてこられた賜物だと感

じます。 

2022 年 11 月 22 日（火）より、ご出産のお祝いにプロの女性フォトグラファーによるニューボ

ーンフォト撮影サービスを開始しました。生後 14 日くらいまでの赤ちゃんは体が非常に柔らか

く、お母さんのおなかの中で丸まっていた時と同じような姿勢になることができます。一生のう

ち、この時期にしか見られない姿を写真に残すニューボーンフォトは、欧米では一般的だそうです

が、近年、日本でも注目されるようになってきました。ニューボーンフォト撮影サービスは、コッ

トの中で病院の産着姿を撮影するシンプルな撮影コース（無料）と、セットの中でおくるみ姿を撮

影するオプションコース（有料）があります。ぜひ、当院でお産をしてかわいい赤ちゃんの写真を

記念に残してください💕 

北 5 階 

 産婦⼈科病棟からのお知らせです 

コメディックスで皆様からの意⾒をお聞かせください。皆さん
からの⾃薦、他薦は問いません「いいね︕」情報をお待ちし
ています。  発⾏元︓看護部定着活動委員
会


