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3分間の禁煙支援によるブリンクマン指数別の禁煙関心度と
TDSの変化

老谷るり子、上田　恵、平澤芳恵、佐藤さとみ、村田幸平
第 18 回日本禁煙学会学術総会 2024.11.16-17 鳥取県

講演会やテレビ出演

腰痛予防のための健康的な生活習慣
野間　健

加古川労働基準協会 2024.1.24 加古川市

健康教育に役立つ測定体験と結果の活用方法
老谷るり子

大阪産業保健総合支援センター 2024.2.1 大阪市

みんなで取り組む転倒予防
野間　健

兵庫産業保健総合支援センター 2024.2.5 神戸市

健康的な生活習慣と穏やかでストレスの少ない生活で腰痛予防
野間　健

兵庫産業保健総合支援センター 2024.5.17 姫路市

生活習慣病予防 ～健康で働き続けるために～
野間　健

不動技研工業株式会社 2024.5.21 高砂市

生活習慣病予防 ～健康で働き続けるために～
野間　健

不動技研工業株式会社 2024.5.28 高砂市

気持ちよく休日を過ごすための睡眠スキル
老谷るり子

兵庫産業保健総合支援センター 2024.5.31 神戸市

高齢齢労働者のための安全な職場づくり
野間　健

西野田労働基準協会 2024.6.5 大阪市

今夜から使える睡眠スキル
老谷るり子

大阪産業保健総合支援センター 2024.6.11 大阪市

腰痛予防対策
野間　健

川重テクノロジー株式会社 2024.6.13 明石市

腰痛予防対策
野間　健

神戸電鉄株式会社 2024.6.26 神戸市

健康教育に役立つ測定体験と結果の活用方法
野間　健

兵庫産業保健総合支援センター 2024.7.12 神戸市

睡眠とメンタルヘルス
老谷るり子

兵庫産業保健総合支援センター 2024.7.30 神戸市

中高年労働者のための健康づくりとケガ予防対策について
野間　健

尼崎建設業労働災害防止大会 2024.7.31 尼崎市

ストレスとセルフケア
老谷るり子

大阪産業保健総合支援センター 2024.8.6 大阪市

健康的なストレス管理 ～運動で心身をサポート～
野間　健

大阪産業保健総合支援センター 2024.8.6 大阪市

肩こり腰痛予防
野間　健

姫路市役所 2026.8.16 姫路市

睡眠とメンタルヘルス
老谷るり子

徳島産業保健総合支援センター 2024.8.21 徳島市

職場における腰痛予防対策
野間　健

徳島産業保健総合支援センター 産業医研修会 2024.9.8 徳島県

社会福祉施設における腰痛予防対策
野間　健

淀川労働基準監督署 2024.9.17 大阪市

社会福祉施設における腰痛予防対策
野間　健

淀川労働基準監督署 2024.9.20 大阪市

陸上貨物運送事業における腰痛予防対策
野間　健

陸上貨物運送事業労働災害防止協会 大阪府支部 2024.9.24 大阪市

職場における腰痛予防対策
野間　健

徳島産業保健総合支援センター 産業医研修会 2024.9.29 徳島県

転倒・腰痛災害防止対策について
野間　健

西脇労働基準監督署 2024.10.9 西脇市

生活習慣病予防、肩こり・腰痛・転倒予防
野間　健

IDEC 株式会社 2024.10.10 加東市

腰痛予防対策
野間　健

三機サービス株式会社 2024.10.16 姫路市
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転倒災害防止に向けての具体的な取り組み
野間　健

神戸東労働基準協会 2024.10.30 神戸市

体力アップセミナー
野間　健

西芝電機株式会社 2024.11.11 姫路市

健康で働き続けるために
野間　健

株式会社神菱 2024.11.13 小野市

生活習慣病予防、肩こり・腰痛・転倒予防
野間　健

IDEC 株式会社 2024.11.17 加東市

体力アップセミナー
野間　健

西芝電機株式会社 2024.11.18 姫路市

転倒・腰痛予防のための身体作り
野間　健

アエラスバイオ株式会社 2024.11.22 神戸市

体力アップセミナー
野間　健

西芝電機株式会社 2024.11.25 姫路市

転倒・腰痛予防のための身体作り
野間　健

アエラスバイオ株式会社 2024.11.26 神戸市

体力アップセミナー
野間　健

西芝電機株式会社 2024.12.5 姫路市

腰痛予防対策と腰痛発生時の対処法について
野間　健

兵庫産業保健総合支援センター 2024.12.6 神戸市

転倒災害防止に向けての具体的な取り組み
野間　健

徳島産業保健総合支援センター 2024.12.11 徳島県

たった3分の禁煙支援
老谷るり子

大阪産業保健総合支援センター 2024.12.17 大阪市

「転倒災害防止対策はできていますか？」 
～日常生活も含めた転倒災害防止対策～

野間　健
大阪産業保健総合支援センター 2024.12.18 大阪市

腰痛予防セミナー
野間　健

東伸工業株式会社 2024.12.20 尼崎市

主催した研究会

老谷るり子、野間　健、花田奈央
第 35 回予防医療ネットワーク研修会 2024.2.6 大阪市（Hybrid)

老谷るり子、野間　健、花田奈央
第 36 回予防医療ネットワーク研修会 2024.9.4 神戸市（Hybrid)




