
毎回、総会開始時に司会者が議長を決

める時、磯前さんでいいですかと聞く，

これを毎回聞いています。なぜこうなっ

たかと考えると、居心地がよく、病院も

よく理解していただけるからである。

ある程度好きじゃないと続かない車椅

子整備の仕事も、仲間に協調性があり、困ると助けてくれる。一般の

人に関労の車椅子はいつもきれいに手入れされていると言われると、

とても嬉しくなる。総会で重要なことは、病院の出席者と当方出席者

とのやりとりであり、お互いを尊重し合いながら問題解決することで

ある。またこの総会の開催にあたり、すべての準備をされる役員の人

たちの努力を忘れてはならない。毎回配布される資料も完璧である。

全国の病院ボランティアの作業時間が集計されるが１７番目とは素

晴らしい成績と思う。今後ともお互いに尊重し合いながら、この活動

を続けようではありませんか。 車椅子整備係 磯前則光

年に一度の看護の日、尿検査、骨密度測定、

健康相談、園芸療法など色々な項目があり、私

達ボランティアもお手伝いをしました。年ごと

に看護の日が知られるようになり、沢山の方が

参加され大盛況でした。健康に対する関心が伺

えます。特に骨密度測定では行列ができ、時間が超過する状態でした。

自分の健康のためにもこの様な行事に積極的

に参加したいと思いました。

夕方にはコンサートもあり、大阪フィルハー

モニー楽団の室内楽演奏で大勢の患者さんが

心癒されたことと思います。病院の職員の皆

様もお疲れさまでした。 木曜日 宮本悦子

「それでええやんか 」 中村政嗣 著
丁稚奉公から身を起こし、今や全国にお好み焼きチェーン店"干房"

を展開する中井社長。私もお好み焼きが大好きで、梅田の干房へよく

食べに行っている。彼の２冊目のこの本を読み、彼の人生哲学、人材

育成論に感動した。彼は受刑者にも夢と希望を与えたいと、元暴走族

や施設で育った少年少女達を採用している。採用された彼等は社長の

期待通りの従業員として信頼され活躍している。信じてあげれば人は

伸びる、とその思いを行動に表している。

人に親切にする、親孝行をする、世の中のためになることをする、

これらは全て「天に貯金」しているのであり、何時か必ず自分のとこ

ろに返ってくる。そう思えば日々心豊かに過ごせるのではないか。と

すれば今私がしている図書ボランティアも「天に貯金」していると思

うと毎日が楽しく待ち遠しく思える。 図書係 能村勝代

私は古来より受け継がれてきた日

本の国技、相撲が大好きです。栃乃

若関は尼崎出身の力士で、私は大ファ

ンです。知人の息子さんと、中学高

校同時代を過ごした人です。その頃

より温和な人柄だったそうです。体

重が重いため通学の時、何度も自転

車がパンクしていたそうです。そん

なエピソードを聞くにつけ一層親近

感が湧いてきました。

大阪場所前日、イカナゴと清酒持

参で激励に行ってきました。間近に見る力士の戦い振りは迫力があり、

パワーを貰いました。１５日には同志２８０人が応援に駆け付けまし

たが、４勝１１敗で残念でした。でも次の東京場所では９勝６敗と勝

ち越し本領を発揮してホッとしました。

先日、思いがけず激励会に出席させてもらいました。元尼崎市長の

白井さんが応援団長で挨拶され、大勢の方た

ちが参加されていました。関取と会話を交わ

し、写真を撮って頂いたり、至福のひと時で

した。若関には勝敗はともかく国技にふさわ

しい勝負をし、大相撲発展に邁進されること

を願っています。 木曜日 山下定子

お話しできるような趣味はありませんが、

「好きなことは何ですか？」と尋ねられた

ら「食べ歩き」と答えます。

引っ越しが多く、この10年で7回家を変

わりました。慣れない土地での生活は、と

ても大変ですが、引っ越しした先々を拠点

に美味しい食べ物を食べて乗り切ってきま

した。山形では喜多方ラーメン、牛タン。

新潟ではホタルイカ、宇都宮餃子とその土

地だけでなく遠征もしました。

知らない土地での情報源は、主にグルメブログです。食べ歩きの好

きな方が、それぞれの地域で地元に密着したお店を紹介されています。

尼崎に住んで一年半が過ぎました。次は、高知で皿鉢(さわち)料理を

食べてみたいです。私の経験ですが、美味しいお店を探したい時は、

情報サイトよりブログがお勧めです。「大阪食べ歩きブログランキン

グ」皆さんも一度覗いてみませんか？ 水曜日 大村清子

７月１６日(水) 第２回 リーダー会

７月１７日(木) 活動調整委員会、手作り教室

８月１３日(水)～１７日(日) 夏季休暇

８月２１日(木) 活動調整委員会

９月１８日(木) 活動調整委員会

あとがき

うっとうしい梅雨の季節ですが、水分補給をこまめに体調に気をつ

けてください。今回親睦会のアンケートを実施しますのでご協力お願

いします。 編集部
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